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全体 （n=92） 男性 （n=41） 女性 （n=51）
年齢 （歳）  77.6 ±  8.1  75.0 ±  9.3 79.7 ± 6.3
身長 （kg） 151.0 ±  9.9 158.7 ±  7.0 144.8 ± 7.2
体重 （kg）  53.1 ± 10.7  58.4 ± 11.3 48.8 ± 8.1
要支援1 11 （12.0）  5 （ 5.4）  6 （ 6.5）
要支援2 26 （28.3）  6 （ 6.5） 20 （21.7）
要介護1 25 （27.2） 12 （13.0） 13 （14.1）
要介護2 21 （22.8） 12 （13.0）  9 （ 9.8）
要介護3  6 （ 6.5）  5 （ 5.4）  1 （ 1.1）
要介護4  3 （ 3.3）  1 （ 1.1）  2 （ 2.2）
脳血管疾患 31 （33.7） 24 （26.1）  7 （ 7.6）
骨・関節疾患 39 （42.4）  6 （ 6.5） 33 （35.9）
神経・精神疾患 12 （13.0）  6 （ 6.5）  6 （ 6.5）




ｎ 全体 ｎ 男性 ｎ 女性 p value
平均運動量 （kcal/day） 92 38.7 ± 　45.2 41 44.1 ± 　56.2 51 34.4 ± 　34.1 0.311
平均歩数 （steps/day） 92 1978.6 ± 1875.3 41 1946.6 ± 2022.5 51 2004.4 ± 1768.2 0.884
体脂肪率 （%） 90 26.6 ± 　 8.9 39 21.2 ± 　 6.2 51 30.6 ± 　 8.5 <0.001
LBM （㎏） 90 38.5 ± 　 7.9 39 45.2 ± 　 6.6 51 33.4 ± 　 4.3 <0.001
%YAM （%） 92 63.7 ± 　19.1 41 72.5 ± 　21.7 51 56.6 ± 　13.2 <0.001
握力 （kgf） 92 22.3 ± 　 8.6 41 27.8 ± 　 8.8 51 17.9 ± 　 5.2 <0.001
大腿伸展力 （kgf） 92 28.8 ± 　13.2 41 36.7 ± 　12.6 51 22.5 ± 　 9.7 <0.001
開眼片足立ち （秒） 67 12.2 ± 　14.3 29 14.5 ± 　17.4 38 10.4 ± 　11.3 0.258
TUG （秒） 84 19.2 ± 　15.2 36 19.4 ± 　15.7 48 19.0 ± 　15.0 0.918
通常歩行 （秒） 85 10.6 ± 　 5.9 37 9.9 ± 　 4.6 48 11.2 ± 　 6.7 0.303
最大歩行 （秒） 85 8.0 ± 　 4.6 37 7.2 ± 　 3.6 48 8.6 ± 　 5.1 0.144
長座体前屈 （㎝） 57 24.3 ± 　 9.3 26 23.3 ± 　 9.3 31 25.1 ± 　 9.3 0.473
FR （㎝） 61 22.5 ± 　 7.4 26 23.8 ± 　 8.2 35 21.6 ± 　 6.8 0.268
*LBM：Lean Body Mass, %YAM：% Young Adult Mean, TUG：Timed Up & Go test, FR：Functional Reach
ｎ 要支援者 ｎ 要介護者 p value
平均運動量（kcal/day） 37 43.8 ± 　34.5 55 35.3 ± 　51.3 0.376
平均歩数（steps/day） 37 2397.7 ± 1827.6 55 1696.7 ± 1870.4 0.079
体脂肪率（%） 36 29.3 ± 　 7.7 54 24.7 ± 　 9.2 0.015
LBM（㎏） 36 37.2 ± 　 7.4 54 39.5 ± 　 8.2 0.177
%YAM（%） 37 59.6 ± 　14.1 55 66.4 ± 　21.5 0.096
握力（kgf） 37 22 ± 　 7.5 55 22.5 ± 　 9.3 0.775
大腿伸展力（kgf） 37 27.9 ± 　11.5 55 29.5 ± 　14.2 0.573
開眼片足立ち（秒） 34 13.3 ± 　15.6 33 11.0 ± 　12.9 0.506
TUG（秒） 34 14.8 ± 　14 50 22.2 ± 　15.4 0.029
通常歩行（秒） 34 8.7 ± 　 4.9 51 11.9 ± 　 6.2 0.012
最大歩行（秒） 34 6.5 ± 　 3.4 51 9.0 ± 　 5.0 0.014
長座体前屈（㎝） 22 24.1 ± 　 8.9 35 24.4 ± 　 9.7 0.925
FR（㎝） 23 23.8 ± 　 6.7 38 21.7 ± 　 7.8 0.280








n 偏相関係数 p value 偏相関係数 p value
年齢 （歳） 92 -0.169 0.492 -0.027 0.797
体脂肪率 （%） 90 0.098 0.359 0.091 0.394
LBM（kg） 90 0.243 0.021 0.040 0.709
%YAM（%） 92 0.201 0.055 0.111 0.292
握力 （kgf） 92 0.203 0.052 0.092 0.384
大腿伸展力 （kgf） 92 0.274 0.008 0.139 0.187
開眼片足立ち （秒） 67 0.358 0.003 0.371 0.002
TUG（秒） 84 -0.316 0.003 -0.368 0.001
通常歩行 （秒） 85 -0.370 <0.001 -0.391 <0.001
最大歩行（秒） 85 -0.388 <0.001 -0.407 <0.001
長座体前屈 （cm） 57 0.131 0.331 0.056 0.682
FR （cm） 61 0.340 0.007 0.266 0.038
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